
 

 

 

Preparación para Ecografía Endoanal 360º y/o 
Manometría Rectal 

 
 

Si la prueba es por la mañana: 
 
48 horas antes de la prueba : Evitar comer frutas, verduras, cereales y 
legumbres. (Comer proteínas: carne, pescado, huevo…) 
 
El día anterior desayunara normal, podrá comer evitando lo anterior, y 
en la cena solo líquidos. 
 
Antes de dormir se pondrá un Fisioenema  de CASEN de 250ml, y el dia 
de la prueba dos horas antes de su cita otro más. 
 
El día de la prueba, podrá desayunar de forma normal.  
 
En total son 2 FISIOENEMAS DE 250 ML  
 
 

Si la prueba es por la tarde: 
 
48 horas antes de la prueba : Evitar comer frutas, verduras, cereales y 
legumbres. (Comer proteínas: carne, pescado, huevo…) 
 
El día anterior desayunara normal, podrá comer evitando lo anterior, y 
en la cena solo líquidos. 
 
El día de la prueba desayunara líquidos, pudiendo comer al medido dia 
de forma normal. 
 
Se deberá poner un Fisioenema de CASEN  de 250 ml 2 horas antes de la 
prueba y dejando un espacio de tiempo de 20-30 min , tendrá que 
ponerse otro Fisioenema. 
 
En total son 2 FISIOENEMAS DE 250 ML  


