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Preparacion para Rectoscopia

Si la prueba es por la manana:

48 horas antes de la prueba : Evitar comer frutas, verduras, cereales y
legumbres. (Comer proteinas: carne, pescado, huevo...)

El dia anterior desayunara normal, podra comer evitando lo anterior, y
en la cena solo liquidos.

Antes de dormir se pondra un Fisioenema de CASEN de 250ml, y el dia
de la prueba dos horas antes de su cita otro mas.

Vendra con 5 hrs en ayuno completo (ni agua).

En total son 2 FISIOENEMAS DE 250 ML

Si la prueba es por la tarde:

48 horas antes de la prueba : Evitar comer frutas, verduras, cereales y
legumbres. (Comer proteinas: carne, pescado, huevo...)

El dia anterior desayunara normal, podra comer evitando lo anterior, y
en la cena solo liquidos.

El dia de la prueba desayunara liquidos y vendran con 5 hrs de ayuno
completo (ni agua).

Se debera poner un Fisioenema de CASEN de 250 ml 2 horas antes de la
prueba y dejando un espacio de tiempo de 20-30 min, tendra que

ponerse otro Fisioenema.

En total son 2 FISIOENEMAS DE 250 ML



